
 

Stage sportif du vendredi 08 décembre Zone OUEST 2023 
 

Le CD13 organise des stages sportifs (orientés sur la compétition) réservés aux adultes 
(et junior en fonction des places disponibles)(12 personnes max par stage) 
 
Les dates retenues pour cette année pour la saison salle sont  les vendredis :  

 

o 13/10 
o 10/11 
o 08/12 
o 12/01 
o 09/02 

 
 

Pour répondre à un besoin de 
proximité des stages sportifs, le 
CD13 organise deux stages en 
simultanés en deux lieux 
différents. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Zone OUEST 

Lieu St Martin de Crau 

Adresse Bergerie, Avenue 
Nostradamus 

13 310 Saint-Martin-de-Crau 

Horaire 19H-21H 
 
 
 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE: Sur le site du CD13 : 
 

http://www.arc-cd13.fr 
 
 
 

 

 

 


